




Kilómetro 0

En 2024, después de un año duro por distintos motivos 
personales, decidí poner rumbo a Santiago.
No tenía mucha experiencia como peregrina, ni muchos 
días de vacaciones en el trabajo.
El objetivo era caminar y completar 465 km en 14 días.
Llegar a la ciudad de las promesas.
No todo fue lineal: hubo días más difíciles que otros.
Más lluviosos.
Más sombríos.
Más cuesta arriba.
Igual que hacemos, metafóricamente, en la vida, los atra-
vesé.
Y, sin esperarlo, los superé.
Al final entendí que Santiago no era un lugar, sino una idea.
Este proyecto documenta ese recorrido.
Buen viaje; mejor dicho, Buen Camino.
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El Camino Portugués nace en Lisboa. Por falta 
de tiempo —no de ganas—, decidí saltarme los 
primeros cien kilómetros y llegar a Tomar en un 
tren al amanecer.

A las ocho de la mañana la ciudad todavía duerme. 
Está en silencio y, al cruzarla, uno descubre su 
belleza y ese carácter aún un poco rural. Parece 
que el tiempo se hubiera detenido hace, al menos, 
diez años.

Mi Camino empieza aquí.

Tomar

Tomar → Alvaiázere · 31,7 km

ETAPA 01 · PUNTO DE PARTIDA
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ETAPA 02 
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Alvaiázere es poco más que dos calles. Se respira una paz y un silencio di-
fíciles de describir.

Hay un estanco, una farmacia y un par de sitios pequeños donde comer o 
cenar. Según leí, apenas tiene unos 1800 habitantes.

Al final de la jornada, mi primera noche como peregrina la pasé en la 
Albergaria Pinheiro’s.

ETAPA 02 

Alvaiázere

Alvaiázere → Rabaçal · 31,6 km



10

Para llegar a Rabaçal se pasa 
por Ansião, donde hay paste-
lerías increíbles para probar 
un buen pastel de nata, y por 
Alvorge, perfecto para un 
café a media tarde (creo que 
solo tiene un bar).

Más de 60 km en dos días se 
notan, y el cuerpo empieza a 
rebelarse un poco. Aun así, se 
llega cansada pero contenta.

Esta vez, el punto de llegada 
fue el Albergue O Bonito.

Ya lo sé: Santiago todavía está 
lejos. Pero tú no tienes nin-
guna intención de rendirte.

ETAPA 03 

Rabaçal → Coimbra · 28,9 km

Rabaçal
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ETAPA 03 

Rabaçal
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ETAPA 04 

Coimbra
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Salida a las 5:20 de la mañana. Una pequeña parada en 
Cernache para un aperitivo con queso de la zona y, a pri-
mera hora de la tarde, llegada a Coimbra.

Inmensa. Después de tantos pueblos pequeños, parece 
que te hubieran catapultado de vuelta a la civilización. 
Es una ciudad llena de cuestas, parques, músicos callejeros, mu-
rales y estudiantes.

Aquí me alojé en un albergue modesto, que además ofrecía 
desayuno: el HI Coimbra – Pousada de Juventude.

ETAPA 04 

Coimbra

Coimbra → Sernadelo · 25,1 km



14

Para llegar a Sernadelo, el camino tiene poco de naturaleza y mucho de 
carreteras secundarias. Eso sí, se atraviesan muchísimos campos de maíz 
y, con un pódcast en los oídos, el trayecto puede resultar agradable.

Sernadelo es un pueblo muy, muy pequeño, pero muchos portugueses 
vienen hasta aquí solo para comer leitão assado à Bairrada, el cochinil-
lo asado típico de la región. Nosotros también lo probamos y hay que 
reconocerlo: está buenísimo.

Esa noche nos alojamos en el Albergue de Peregrinos Sernadelo 
– Hilarios.

ETAPA 05 

Sernadelo

Sernadelo → Águeda · 24,9  km
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ETAPA 05 

Sernadelo

Sernadelo → Águeda · 24,9  km
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ETAPA 06 

Águeda
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Para llegar a Águeda hay mu-
cha carretera y poco bosque: 
una etapa que puede resultar 
algo triste para los amantes de 
la naturaleza. Se entra en la 
ciudad cruzando un puente de 
madera.

Y entonces, la sorpresa. 
Águeda es una ciudad llena 
de color: cientos de paraguas 
suspendidos sobre las calles, 
conocidos como el Umbrella 
Sky Project, la convierten en 
un lugar único. Pero no solo 
paraguas: también hay mari-
posas, murales y rincones que 
no te esperas.

Para dormir, recomiendo el 
Águeda Hostel & Friends, 
con desayuno incluido. Águeda → Albergaria-a-Nova  · 21,6 km

ETAPA 06 

Águeda



18

ETAPA 07 

 Albergaria-a-Nova → São João da Madeira  · 22,2 km

Albergaria-a-Nova

A diferencia de la anterior, esta etapa transcurre 
entre bosques áridos. Bosques que, por desgracia, 
ardieron en septiembre de 2024, pocas semanas 
después de mi paso, causando daños importantes.

El trayecto no es largo: a primera hora de la tarde 
ya estaba en el Albergue de Peregrinos, que tie-
ne un espacio verde enorme donde incluso se podía 
hacer una barbacoa.
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ETAPA 07 

Albergaria-a-Nova
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ETAPA 08 

São João da Madeira
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ETAPA 08 

  São João da Madeira → Porto  · 35,2 km

São João da Madeira

Para llegar a São João da Madeira se pasa por Travanca. 
El camino alterna viñedos y carreteras secundarias: una 
mezcla perfecta entre naturaleza y ciudad.

Aquí me alojé en O Aconchego, el albergue de peregrinos 
de la Santa Casa da Misericórdia, situado un poco a las 
afueras de la ciudad.
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ETAPA 09 
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Llegar a una ciudad tan grande como Porto, después de 
tantos pueblos pequeños, te hace entender lo increíble 
que es el Camino y cuántos kilómetros llevas recorri-
dos: el paso de un mundo a otro.

Para muchos peregrinos, Porto es el punto de partida. 
Desde aquí el Camino se divide en dos: el Camino de 
la Costa, que sigue el Atlántico, y el Camino Central, 
hacia el interior. Yo tenía claro que quería el central: me 
encanta la naturaleza y quería seguir atravesando bo-
sques.

En el Albergue de Peregrinos do Porto, el único 
oficial de la ciudad (hay que reservar con mucha antela-
ción, la demanda es enorme), casi todos los peregrinos 
que conocí elegían la costa. El central tiene una ventaja: 
hay menos gente. Y eso importa, porque muchos alber-
gues funcionan por orden de llegada: si llegas tarde, te 
quedas sin cama… y sin saber dónde dormirás esa no-
che.

Porto es maravillosa por su puente, por el vino y por la 
francesinha, el plato típico (no apto para cardíacos). Y 
para los fans de Harry Potter como yo: aquí vivió J.K. 
Rowling a principios de los noventa, cuando empezó a 
escribir la saga, y el Café Majestic fue uno de los lugares 
donde lo hizo.

ETAPA 09 

Porto

  Porto → Vairão  · 25,4 km
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ETAPA 10 

Vairão

  Vairão → Barcelinhos  · 29,4 km

Con Vairão volvemos a los pueblos pequeños. 
El camino para llegar está hecho de mucho 
asfalto y la etapa, aunque útil para avanzar, 
no tiene nada especial.

Lo que sí la hace conocida es su albergue: el 
Albergue de Peregrinos del Mosteiro 
de Vairão, un antiguo monasterio donde 
pasé la noche.



25

ETAPA 10 



26



27

ETAPA 11 

Barcelinhos

  Barcelinhos →  Ponte de Lima  · 34,3 km

Pasando por Arcos, Pedra Furada y Courel 
se llega a Barcelinhos, justo enfrente de Bar-
celos, al otro lado del río.

Por el camino aparece un cartel: Santiago, 
200 km. Y me doy cuenta de que ya he re-
corrido más de 200. Santiago todavía está 
lejos, pero a partir de aquí se empieza a re-
spirar de verdad el aire del Camino. Cuanto 
más te acercas, más todo habla de él.

La gente empieza a reconocerte por la cal-
le como peregrina, y casi todo se convierte 
en un apoyo para seguir caminando. Los 
pueblos perdidos de Portugal, donde el Ca-
mino se mencionaba poco y solo unas pocas 
personas hablaban de él, ya son recuerdos 
lejanos.

Esa noche, después de cruzar el puente, me 
alojé en el Albergue Cidade de Barcelos.
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  Ponte de Lima →  Tui  · 37,1 km

ETAPA 12 

Ponte de Lima

Ponte de Lima es considerada la villa más antigua de Portugal, y se 
reconoce enseguida por su puente larguísimo sobre el río Lima.

El día que llegué, sin saberlo, coincidí con las Feiras Novas, su fiesta 
más famosa: seis días de música popular, desfiles de gigantes y cabe-
zudos, cantos improvisados en duelo (los cantares ao desafio), pue-
stos de ropa, juegos, comida y luces por todas partes. Fue una llegada 
preciosa.

Aquí me alojé en el Albergue de Peregrinos, donde quien llega 
primero, duerme. Aunque llegué a primera hora de la tarde, ya había 
una cola inmensa… de mochilas. Funciona así: llegas y dejas la mo-
chila en el suelo, como diciendo «ya estoy aquí, este es mi turno». 
Las puertas se abrieron poco después y, por suerte, entré entre los 
afortunados.
Una habitación con 20 o 30 camas, sí. Pero con un balcón que daba 
justo al puente.
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ETAPA 13 

Tui
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ETAPA 13 

  Tui →  Redondela  · 32,5 km

Tui

Tui, la primera ciudad española. Por fin un lugar 
donde podía entender mejor a la gente e inter-
cambiar unas palabras.

Se llega cruzando el Puente Internacional sobre el 
río Miño, que une Valença y Tui: largo, precioso 
y, sobre todo, muy significativo. En el centro está 
marcada la frontera entre Portugal y España.

Último pastel de nata en Valença y, al otro lado, a 
la búsqueda del pan con tomate.

Aquí aparecen también las primeras tiendas dedi-
cadas al Camino de Santiago: llaveros, bolígrafos, 
recuerdos de todo tipo.

Me alojé en el Jacob’s Hostel Tui, un albergue 
muy bonito y céntrico.
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  Redondela →  Pontevedra  · 18,3 km

ETAPA 14 

Redondela

Llegar a Redondela fue algo más difícil: el calor apretaba 
y los días anteriores había caminado una media de 35 km 
diarios.

No encontré sitio en el albergue de peregrinos, pero sí en el 
Albergue A Rotonda, a un precio muy asequible. Se lla-
ma así porque está justo enfrente de la rotonda de entrada a 
la ciudad.

Hablando con la gente del lugar, descubrí que Redondela es 
famosa por su carnaval y sus disfraces. No recuerdo ningún 
monumento en especial, pero sí el calor de su gente.

Fue una noche especial.
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ETAPA 14 

Redondela
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ETAPA 15 
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El camino hacia Pontevedra es uno de los que 
recuerdo como más bonitos: mucha naturale-
za, una distancia razonable y una llegada fan-
tástica.

Pontevedra no es tan grande como Porto, pero 
es la capital de su provincia y tiene un centro 
histórico precioso, con joyas como la iglesia de 
la Virgen Peregrina o la basílica de Santa María 
a Maior.

Aquí conocí a muchísimas personas que empe-
zaban su Camino justo en esta ciudad: desde 
Pontevedra se llega a Santiago en pocos días.

Para dormir, recomiendo el Acolá Hostel.

ETAPA 15 

Pontevedra

  Pontevedra →  Caldas de Reis  · 23 km
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ETAPA 16 

Caldas de Reis

  Caldas de Reis  →  Padrón  · 18,5 km

Entre bosques con caballos y vacas, pequeñas fur-
gonetas escondidas entre los árboles que venden 
tostadas, café, agua y todo lo necesario, y viñedos 
preciosos, se llega a Caldas de Reis.

Es una ciudad pequeña, pero con una particula-
ridad: la fuente de A Burga, un manantial termal 
de acceso libre donde los peregrinos pueden de-
scansar los pies en agua caliente, sin pagar nada. 
Después de tantos kilómetros, un pequeño lujo.

Aquí me alojé en el Albergue de Caldas de 
Reis.
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ETAPA 16 

Caldas de Reis
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ETAPA 17 

Padrón

  Padrón  →   Santiago de Compostela  · 24,9 km

Los pimientos de Padrón: unos pican y otros no.

Pasando por Valga y Pontecesures, los símbolos 
del Camino están literalmente por todas partes. 
La llegada a Padrón es dulce: ya se respira el aire 
de Santiago.

Es tiempo de zamburiñas y pulpo a la gallega. Y 
ya casi es tiempo de Santiago.

Aquí recomiendo O Albergue da Meiga: el 
precio incluye lavadora y secadora, y se encar-
gan ellos. Les dejas la bolsa con la ropa sucia y te 
la devuelven limpia. Así se llega a Santiago con 
todo listo.
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ETAPA 18 

Santiago de Compostela
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El camino Portugués

  Santiago de Compostela  →  Lo que viene  

ETAPA 18 

Santiago de Compostela

El último tramo es corto, casi una preparación para ver la 
Catedral. Llegas, lloras un poco, te sientas en el suelo y la 
miras.

Después de las fotos de rigor, vas a la Oficina del Peregrino, 
enseñas tu credencial llena de sellos y te entregan la Com-
postela: una especie de título universitario que certifica el 
camino recorrido.

Me había hecho muchas preguntas y no encontré las re-
spuestas que buscaba. Eso pensé al terminar. En realidad, 
meses después, me di cuenta de todo lo que había descu-
bierto dentro de mí.

«Io avevo voglia di stare da solo, perché soltanto solo, sperduto, muto, a 
piedi, riesco a riconoscere le cose.»

«Tenía ganas de estar solo, porque solamente solo, perdido, mudo, a pie, 
consigo reconocer las cosas.»

— Pier Paolo Pasolini
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